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1. Varemottaket er det arealet som er satt av til å motta varer. Det består av biloppstillingsplass, rampe og ytre lager.
1.1 Underlag

Underlaget må være jevnt, hardt, sklisikkert og uten terskler.

1.2 Plassforhold

Varemottakets kapasitet og utforming må være slik at hensynet til varemottakernes og sjåførenes arbeidsmiljø er ivaretatt på en fullt forsvarlig måte. Dette vil i sin tur bidra til en effektiv logistikk.

Vær oppmerksom på at det må settes av plass til lagring og behandling av varer og avfall som krever forskjellige temperatursoner. Returemballasje og ulike lastbærere trenger også plass.  Avfallscontainere må være atskilt fra vareleverandørenes oppstillings plasser.

1.3 Inn og ut med næringsmidler (Internkontroll og HACCP)
1.3.1
Varemottak der det fraktes eller lagres næringsmidler skal utformes på en slik måte at de  enkelt kan holdes rene og i god stand, slik at produksjon, bearbeiding, tilberedning, pakking, lagring, transport, distribusjon, håndtering og frambud av næringsmidler utføres på en hygienisk måte.

1.3.2
Varemottaket må være utformet, og arbeidet organisert, på en slik måte at næringsmidlene får en ubrutt kjølekjede. Dersom det i næringsmidlets merking er angitt en oppbevaringstemperatur for næringsmidlet, skal denne følges med mindre annet er bestemt. 

1.3.3 I varemottak der det finnes næringsmidler, skal det ikke oppbevares eller brukes gjenstander eller utstyr som er virksomheten uvedkommende. 

1.3.4
Uvedkommende personer skal ikke ha adgang i lokaler der næringsmidler produseres, bearbeides eller tilberedes. Varemottaket må derfor planlegges slik at aktiviteten som må forutsettes her ikke kommer i konflikt med disse bestemmelsene.
1.4 Lysforhold

Gode lysforhold – min. 300 LUX

2. Transportvei

2.1 Underlag

2.1.1
Underlaget må være jevnt, hardt, sklisikkert og uten terskler. Gulvet må tåle elektrisk jekketralle og andre tekniske hjelpemidler som må forutsettes benyttet. Fliser er uegnet på gulv i varetransportveier.  Mottaker plikter å holde adekvat transportutstyr.
2.1.2 Åpninger i evt. rister må være mindre enn 10 mm. Risten må ha en bæreevne som tåler vekten av de tekniske hjelpemidlene med last som må forutsettes benyttet under varetransporten. (Eks.: truck, elektrisk jekketralle osv.)

2.2 Plassforhold

2.2.1
Lysåpningen i dører må være minimum 1,5 m bred og 2,65 m høy.

2.2.2
Døren må på en enkel måte kunne festes i åpen stilling.

2.2.3 Transportvei bør inneha en minimums bredde på 1,5 m og en høyde på minst 2,65 m. Vær oppmerksom på økt plassbehov ved vinkler, hjørner og heiser.
2.3             Fastmonterte gjenstander må ikke redusere minstemål

Transportvei må være slik at de angitte høyde- og breddemål ikke blir redusert av fastmonterte gjenstander, som for eksempel lysarmatur, kanaler, sprinkelanlegg, reoler og lignende. 
      2.4             Lysforhold

Gode lysforhold – min. 300 LUX.
3. Nivåforskjeller
3.1. 
Trapper må ikke forekomme i transportvei av varer.

3.2. 
Helling på transportvei må være mindre enn 1(.
3.3. 
Løftebord, heis eller annen godkjent løfteinnretning må installeres ved 

nivåforskjeller. Mottaker må holde adekvate transporthjelpemidler, og ved 

hellingsgrad mer enn 1( må disse være motoriserte.  
