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SJEKKLISTE  FOR VAREMOTTAK (Kan benyttes til avviksrapportering)
	Virksomhet:
	

	Adresse:
	

	 Dato:
	

	Utfylt av:
	


	Nr
	Spørsmål
	Ja
	Nei

	1
	Er det ved ombygging og nybygging tatt hensyn til adkomst, plassering og utforming av varemottaket?






	
	

	2
	Planlegges og oppføres varemottaket i samsvar med bestemmelsene i Plan- og bygningsloven, TEK 10 med veiledere, Arbeidsmiljøloven med forskrifter, Vegtrafikkloven med forskrifter og Mattilsynets internkontrollforskrift og HACCP? 
	
	

	3
	Er det klart hvem som har HMS-samordningsansvaret ved varemottaket, ved oppslag som viser kontaktinformasjon?
	
	

	4
	Ligger biloppstillingsplassene til varemottaket på gårdeiers grunn?
	
	

	5
	Ligger varemottaket hensiktsmessig i forhold til salgsvarelager, returgods, returemballasje og avfall?
	
	

	6
	Er det satt av tilstrekkelig plass for salgsvarer, returvarer, emballasje og avfall?
	
	

	7
	Er det satt av tilstrekkelig areal til containere, komprimatorer o.l., da disse ikke må bli plassert på arealet som er tiltenkt vareleverandørene?
	
	

	8
	Ved behov vil det være mulig å utvide varemottaket?
	
	

	9
	Kan vareleverandørenes biler stå lovlig ved varemottaket?
	
	

	10
	Er oppstillingsplassen lang og bred nok for de biltypene som må forventes frekventere varemottaket? 
	
	

	11
	Er det tilstrekkelig takhøyde så bilen kommer inn til varemottaket, ramper og i evt parkeringshus etc?
	
	

	12
	Står bilen vannrett langs både lengde- og breddeakse ved lossing/lasting?
	
	

	13
	Er oppstillingsplassene sklisikre?
	
	

	14
	Blir brøytet snø fjernet fra vareleverandørenes manøvrerings- oppstillings- og venteområde?
	
	

	15
	Er rampen dimensjonert riktig i forhold til forventede biltyper?
	
	

	16
	Blir det værsikring av rampen?
	
	

	17
	Er det terskelfri adkomst fra rampe til lager og interne transportveier?
	
	

	18
	Er døren fra rampen til lager og interne transportveier bred og høy nok?
	
	

	19
	Vil forholdene ved varemottaket bli i samsvar med kravspesifikasjonene i Bransjestandard for varelevering (BVL)?
	
	

	19b
	Hvis nei, under hvilke punkter er / blir det avvik, og hvorfor?   
	
	

	
	Svar: (Skriv gjerne utfyllende på eget ark)

	
	


LUKS dok. nr. 3410

Dato: 2011-04-06 
Rev. 5
KRAVSPESIFIKASJON FOR VAREMOTTAK
Varemottakets størrelse og plassering skal være slik at det står i forhold til bedriftens aktiviteter.  Det må være dimensjonert etter varemengde/-flyt, inkludert retur av varer, tomgods, emballasje, brekkasje o.l. Varemottak og intern transportvei må også dimensjoneres etter framtidig forventet mottatt varevolum. Derfor må planleggingen av varemottaket skje tidlig i prosjektet. Det må være sikker og funksjonell adkomst til rampe/varemottak.  

· Varemottakets plassering og utforming

· Adkomstveier skal være utformet på en slik måte at gående og kjørende ferdsel kan forgå på en sikkerhetsmessig forsvarlig måte

· Underlag må være jevnt, hardt, sklisikkert og uten terskler. Varmekabler ved utvendige varemottak

· Mottaket må være på byggherrens eiendom

· Varemottaket må plasseres til minst mulig sjenanse for naboer

· Fri sikt minimum 20 meter i hver retning ved utkjøring

· Tilstrekkelig antall venteplasser

· Horisontal oppstillingsplass
· Bilstørrelser + bakløfter, speil etc i meter   

	
	Singel bil
	Semitrailer
	Vogntog
	Modulvogntog

	Lengde
	12,0 + 3,0
	17,5 + 3,0
	19,5 + 3,0
	25,25 + 3,0

	Bredde
	2,6 + 0,6
	2,6 + 0,6
	2,6 + 0,6
	2,6 + 0,6

	Høyde
	4,5 
	4,5
	4,5
	4,5


· Arbeidsplass bak løftelemmen må være minimum 2,5 m

· Oppstillingsplass angitt i meter. I tillegg kommer nødvendig manøvreringsareal for å få parkert:

	
	
	Parkering 90 grader på varemottak
	Parallelt med varemottak
	Parallelt med fortauskant

	Lengde
	Singel bil
	15
	15
	15

	
	Semitrailer
	20,5
	20,5
	20,5

	
	Vogntog
	22,5 
	22,5
	22,5

	
	Modulvogntog
	28,25
	28,25
	28,25

	Bredde
	1 bil
	5,5
	4,2
	3,0

	Øker med 4,5 m pr bil
	10,0
	 
	 


· Mål på rampe, porter og sluser 

· Høyden på porter og sluser må være 2,70 (fri høyde 4,5 m ved vinkel mellom oppstillingsplass og adkomstvei)

· Bredde på porter og sluser med værskydd må kunne reguleres mellom 2,5-3 m

· Løftebrygger på ramper må være 2,1-2,3 m brede

· Det må være rampe med høyde helst på 1,2 m, men ned til 0,2 m kan godtas

· Lyskrav på minimum 300 lux i varemottaket

· Interne transportveier:

· Tildelt plass for returgods må være dimensjonert riktig og tydelig merket og skiltet

· Avfallshåndtering skal være fysisk adskilt fra øvrig varehåndtering

· Ubrutt kjøl- og frysesone må ivaretas eventuelt med temperaturregulerbare bufferlagre

· Transportveier og dører skal ha en lysåpningsbredde på 1,5 m og høyde på 2,65 meter

· Trapper må ikke forekomme 

· Maks 1 grad helling på gulv ved manuell håndtering. Evt. løftebord, heis eller annen teknisk innretning

· Ved innendørs oppstilling av bil kreves tilstrekkelig ventilasjon av lokalene.
· Varemottaket må tilfredsstille gjeldende internkontrollforskrift og HACCP.

· På varemottak for termovarer må strøm til bilenes kjøleaggregat være tilgjengelig. 
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Skjemaet kan sendes inn til LUKS sammen med øvrig dokumentasjon som viser at bedriftsinterns rutiner og prosedyrene til LTL, NLF eller LUKS er fulgt for avvikshåndtering av HMS-forhold ved dette varemottaket             
LUKS, postboks 493 Sentrum,  0105 OSLO                   e-post: luks@luks.no                   tlf: 22 42 95 90

